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ARSMOTE MED JALLES TC UMEA

Mandagen den 27 april kl 18.30
Dagordning

§1. Arsmoétets dppnande

§2. Upprop av ombud (narvarolista)

§3. Val av ordférande och sekreterare for moéte

§4. Val av justeringsman att jamte ordféranden justera moétets protokoll
§5. Fraga om motets behdriga utlysande

§6. Foredragning av verksamhetsberattelse

§7. Foredragning av forvaltningsberattelse
a) revisionsberattelse

§8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

§9. Beslut om antalet ledaméter i styrelsen férutom ordférande (under 2025 minst atta
ledamoéter + ordférande, samt minst tva suppleanter)

§10.Val av klubbordférande pa ett ar (under 2025 Leif Stening)

§11.Val av ytterligare styrelseledaméter pa ett ar

(under 2025 ingick som 6vriga ledaméter Ingela Johansson, Anders Olsson, Lars Idhult,
Ivan Forsgren, Gudrun Eirell, Lena Olsson, Robert Eriksson, Andreas Olofsson, Jenny-Ann
Danell. Suppleant Roland Lindberg

§12.Val av revisor jamte suppleant pa ett ar
Under 2025 Kjell-Géran Holmberg med Urban Bengtson som suppleant

§13.Val av valberedningskommitté (under 2025 Lotta Svard och Johnny Sandstrém)

§14. Val av medlemmar som ager var for sig teckningsratt for Jalles TC Umea. (under 2025)
Ivan Forsgren 471102-8730 och Leif Stening 521103-3211.

§15.Faststallande av arbetsplan och budget for tiden fram till ndstkommande ordinarie
arsmote.

§16.Fdrslag vackta av styrelsen
§17.0Ovriga fragor

§18.Avslutning



Styrelsen hade under 2025 foljande sammansattning

Ordférande: Leif Stening

Vice ordférande: Ingela Johansson
Sekreterare: Gudrun Eirell
Kassor: Ivan Forsgren

Ovriga styrelseledaméter:
Lars Idhult
Anders Olsson
Robert Eriksson

Jenny-Ann Danell

Lena Olsson

Andreas Olofsson
Suppleanter:

Roland Lindberg

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollférda styrelsesammantraden,
darutdver har ett flertal arbetsgrupper sammantratt infor planeringen av klubbens
tavlingsarrangemang. En rad samverkansmaoten har forekommit med en projektgrupp
med IFK Umea kring Umemaran. Fran Jalles TC har Andreas Olofsson, Lars Idhult,
Gudrun Eirell och Leif Stening ingatt i denna grupp. Verkstallande utskottet har
bestatt av Leif Stening, Gudrun Eirell och Ivan Forsgren. Klubben har haft en viss
O0kad medlemstillstromning. Idag finns mellan 110-120 (ca 40 procent kvinnor) i
medlemsregistret.

Malsattning

Jalles TC ar en kamratférening dar vi tranar och tavlar for att ha noje och gladje av
var idrott och dar resultaten for de flesta kommer i andra hand. "Hellre an bast” ar en
ledstjarna. En viktig uppgift ar att fa andra att folja vart exempel genom att propagera
for idrottens sociala sida och for nyttan av motion. En viktig malsattning ar att féra ut
information om att regelbunden och riktigt upplagd motion férebygger rygg- och
ledbesvar, 6kar mdjligheterna att klara hjart- och karlsjukdomar, forebygger och
minskar overvikt, minskar sannolikt rokbehovet och ar avkopplande i dagens
stressiga samhalle!

Egna arrangemang

Under 2025 har Jalles TC arrangerat tva tavlingar, bada ingaende i Vasterbottningens
GP. 47:e Gammliaterrdngen gick den 18 maj. Jamfort med foéregaende ar var
deltagandet i stort det samma. Totalsegrarna hette Ida Esperi, Haparanda TSK och
Erik Bjorkman, Taftea IK. Den 52:a Umemaran, 11 oktober, uppvisade en mycket
positiv utveckling av deltagande. Vi hade I6pare fran 22 nationer och nara 600



anmalda, deltagarrekord igen! Framfor allt deltog fler kvinnliga I6pare.
Publiktillstrdomningen var storre an vanligt efter banan. Denna tavling samarrangerades
for fijarde gangen tillsammans med IFK Umea Friidrott. Banlaggningen efter Umealven
och passering 6ver fem broar blev ater en succé. Banan kontrolimattes av Fredrik
Svahn, SFIF leg matare. Segrarna pa 42 km blev Ludvig Werkmaster, TTGU IF och
Sofia Lindberg, TTGU IF. Pa halva distansen hette segrarna Anna Lindgren och
Marcus Nilsson, bada Lulekamraterna.

Lars, Gudrun och Fredrik méter

Klubbens ekonomi ar fortsatt stabil genom att vi pa ett aktivt satt fatt in stdrre intakter
genom egna tavlingsarrangemang, inte minst fran Umemaran. Kassoér Forsgren har
god uppsikt dver klubbens virtuella kassakista

Gemensam loptraning
Gemensam I6pningstraning for klubbens medlemmar har normalt genomférts pa
tisdagskvallar fran Maja Beskowskolan.

Wi S6rmjéle

Sommarens Ioparutflykt 3 juni var forlagd till S6rmjole och Urban Bengtsons stuga.
Det I6ptes, promenerades, badades och cyklades. Den trevliga traffen avslutades
med supe.



Gemensam skidtraning

Nagon gemensam skidtraning kom aldrig riktigt i gang under den gangna vintern.
Den 14 november 6ppnade Nydalas konstsndspar. | december var det akbart aven
pa Olles Spar.

Tre fran Jalles TC var inbjudna forsta veckan i februari av vanorten Wuirzburg,
Tyskland att delta i ett skidlager i Ruhpolding med 60-talet parasportare. Med pa
resan var Ingela Johansson, Andreas Olofsson och Leif Stening. Det blev dagliga
skidturer i s6dra Bayern, men aven dver till Osterrike. Veckan var rik pa upplevelser
och med olika sociala aktiviteter pa kvallarna. Vardarnas gastfrinet évertraffade det
mesta. Vi ser fram emot en ny resa till Ruhpolding.

| Andreas, Ingela vid Cimgau
Arena, Rupholding

Det gemensamma traningslagret i Saxnas genomférdes 5-7 december. Vadret var
stabilt och snétillgangen god. Totalt blev vi sju personer fran klubben och akhumoret
var pa topp. Hotellet hade upprustats och servicen var aterstalld. Fa orkade att vara
uppe efter kl 21 pa kvallarna efter dubbla traningspass.

Saxnés lyfter



Tavlingsverksamhet - Langdakning pa skidor

Skidintresset inom Jalles TC har fortsatt varit stort. Vid de allra flesta langlopp, som
kunnat arrangeras i Vasterbotten har Jalles varit representerat av en grupp akare.
Total har ett tiotal deltagit i minst en tavling.

Team Trion hade aterigen otur med vadret. Det mesta fick instéllas. Vildmannaloppet
i Umea 6ppnade pa allvar skidsdsongen i januari. Tobias Johansson-Ljung, gjorde
har en stark prestation.

Tobias Johansson Ljung

Umeloppet i februari samlade som vanligt stort startfalt. Loppet var samtidigt KM for
Jalles TC. Klubbdeltagare var Marie Omgren, Manne Stenstrom, Nils Johansson och
Robert Eriksson.

| Malmstraket, Boliden-Skellefted akte Robert Eriksson, Ingela Johansson och Leif
Stening.

: Fotofinnish; Leif och Ingela



| Vasaloppet forsta helgen i mars deltog fyra akare fran klubben i det 101:e loppet.
Robert Eriksson var snabbast, 6.31. Darefter Nils Johansson, 6.52, Ulf Wiklund, 8.38.
Leif Stening, DNF, pa grund av en vurpa nara Smagan.

Robert laddad i startgrupp 4

7-mila blev installt pga snobrist.

| Nasaloppet, 44 km, i sluten av mars, uppe i Jornstrakten, hade Jalles en deltagare;
Fredrik Aberg. Han lyckades pricka tiden 3.00.00

Nordenskibldsloppet klarade ater Robert Eriksson. Den har gangen pa 19.49!

Tavlingsverksamhet — friidrott
Tavlingsaret 2025 har klubben endast haft ett fatal I6pare fran Jalles TC har varit

aktiva under sasongen.

| Gammliaterréngen deltog Manne Stenstrom, Jens Bylund, Jenny-Ann Danell, Gullik
Eirell och Ellie Stening.

= Manne Stenstrém



| Stockholm Marathon sprang Alexander Naskov, Jalles TC, pa fina tiden 2.49.42.

Robert Eriksson har varit flitig deltagare pa IFK Umeas olika Idparrangemang.

Robert Eriksson och Martin Lundberg

Umemilen, i september, deltog fyra I6pare fran Jalles; Tore Wennberg, Robert
Eriksson, Jens och Roger Bylund. Dessa blev samtidigt klubbmastare.

I Lidingbloppet deltog an en gang Josef Sunna. Han sprang i M70 pa 10 km.

Vid 52:a Umemaran med start och mal pa Tegs Centralskola hade Jalles fyra
startande deltagare. P4 42 km deltog Tore Wennberg, Stefan Sundmark och
Alexander Sjodin. P& 21 km sprang Jens Bylund.

a Publikt pa Umemaran



Ovriga gemensamma aktiviteter

Manadspizzan pa Mariarestaurangen har som vanligt varit en traffpunkt efter
tisdagstraningarna framst for I6parganget. Onskvart vore att aven skidganget kunde
hanga pa.

Manadspizzan

| maj anordnades for forsta gangen en funktionarstraff for Umemaran. Det bjéds pa
supé och intressant foredrag av multisportaren Bjorn Rydvall.

Jalles TC:s hemsida www.jallestc.se har flitigt besokts under aret. Leif Stening har
fungerat som webbmaster med stort tekniskt stéd av Lena och Anders Olsson.
Hemsidan ar ett viktigt sprakrér bade externt och internt i klubben. Under hésten
2023 bytte hemsidan doman och fick ett modernare utseende. Efterhand kommer
aldre material att komplettera hemsidan. Manga nya medlemmar har ocksa hittat
vagen till Jalles pa detta satt eller upptackt vara evenemang. Sedan augusti 2012 ar
Jalles med i en offentlig Facebook for att na ut till nya malgrupper och 6ka den
interna kommunikationen i klubben.

Jalles TC har ocksa en sida pa Idrottonline, dar vi framst forsdker ha ett uppdaterat
medlemsregister och som mojliggor direktanmalningar till skidlopp. Idrottonline har
omorganiserats med jamna mellanrum.


http://www.jallestc.se/

Tore Wennberg i Umemaran

Slutord
Jalles TC:s styrelse vill till slut varmt tacka ledare, tavlingsfunktionarer och aktiva for
all medverkan och allt stod till foreningens verksamhet under aret! Ett stort tack till alla
vara samarbetspartner som stéttat vara aktiviteter.

Umea i april 2026

STYRELSEN | JALLES TC UMEA



Forslag till verksamhetsplan for verksamhetsaret 2026

Egna tavlingsarrangemang

Traning

Styrelsemoten
[ ]

Klubbtraffar

Utbildning

Tavlingar

Klubbmasterskap

Ovriga aktiviteter

Son 17 maj 48:¢ Gammliaterrdngen (GP)
Lor 10 oktober 53:¢ Umemaran i samarbete med IFK Umed (GP -
DM/VDM)

Gemensam 16ptraning tisdagskvéllar

Gemensam 16ptraning under vinterhalvaret

Gemensam rullskidtraning sondag fm barmarkssdsongen

Gemensam skidtrining pa tisdagar, torsdagar Gammlia och sondag Olles
Gemensamma veckoslutsldger pa skidor i december Saxnis

Minst fem styrelsemdten under 2026-27

Gemensam pizza efter triningen fOrsta tisdagen varje manad
Arsméte i april 2026

Traffar for skidteknik/vallning

Deltagande pa VSM och VVM pé skidor

Deltagande i Vasaloppet

Deltagande 1 andra langlopp pé skidor

Deltagande 1 VSM i friidrott (arena, terring, landsvég)
Deltagande i SDM och VDM i friidrott

Deltagande i Grand Prix i langlopning

Deltagande 1 Loparkvillar pd arena

Deltagande 1 Stockholm Marathon, Lidingdloppet

Klubbmisterskap pd landsvig - Umemilen
Klubbmaisterskap pé skidor i samband med Umeloppet

Hemsida
Facebook
Manadspizzan
Fettisdagsevent
Stugutflykt



