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ARSMOTE MED JALLES TC UMEA

Tisdagen den 29 april kl 18.30
Dagordning

§1. Arsmoétets dppnande

§2. Upprop av ombud (narvarolista)

§3. Val av ordférande och sekreterare for mote

§4. Val av justeringsman att jamte ordféranden justera motets protokoll
§5. Fraga om motets behdriga utlysande

§6. Foredragning av verksamhetsberattelse

§7. Foredragning av forvaltningsberattelse
a) revisionsberattelse

§8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

§9. Beslut om antalet ledaméter i styrelsen férutom ordférande (under 2024 minst atta ledamoéter +
ordférande, samt minst tva suppleanter)

§10.Val av klubbordférande pa ett ar (under 2024 Leif Stening)

§11.Val av ytterligare styrelseledaméter pa ett ar

(under 2024 ingick som 6vriga ledaméter Ingela Johansson, Anders Olsson, Roland Lindberg,
Lars Idhult, Ivan Forsgren, Gudrun Eirell, Lena Olsson, Robert Eriksson, Andreas Olofsson, Jenny-
Ann Danell, Jonas Utterstrém. Suppleant Tobias Johansson Ljung.

§12.Val av revisor jamte suppleant pa ett ar
Under 2024 Kjell-Géran Holmberg med Urban Bengtson som suppleant

§13.Val av valberedningskommitté (under 2024 Lotta Svard och Johnny Sandstrém)

§14. Val av medlemmar som ager var for sig teckningsratt for Jalles TC Umea. (under 2024) lvan
Forsgren 471102-8730 och Leif Stening 521103-3211.

§15.Faststallande av arbetsplan och budget for tiden fram till nastkommande ordinarie arsmote.
§16.Forslag vackta av styrelsen
§17.0Ovriga fragor

§18.Avslutning



Styrelsen hade under 2024 foljande sammansattning

Ordférande: Leif Stening

Vice ordférande: Ingela Johansson

Sekreterare: Gudrun Eirell

Kassor: Ivan Forsgren

Ovriga styrelseledamoter: Roland Lindberg
Lars Idhult

Anders Olsson

Robert Eriksson

Jonas Utterstrom

Jenny-Ann Danell

Lena Olsson

Andreas Olofsson
Suppleanter:

Tobias Johansson Ljung

Styrelsen har under verksamhetsaret haft nio protokollférda styrelsesammantraden,
darutdver har ett flertal arbetsgrupper sammantratt infor planeringen av klubbens
tavlingsarrangemang. En rad samverkansmaoten har forekommit med en projektgrupp med
IFK Umea kring Umemaran. Fran Jalles TC har Andreas Olofsson, Lars Idhult, Gudrun
Eirell och Leif Stening ingatt i denna grupp. Verkstallande utskottet har bestatt av Leif
Stening, Gudrun Eirell och lvan Forsgren. Klubben har haft en viss dkad
medlemstillstrémning. Idag finns mellan 110-120 (ca 40 procent kvinnor) i
medlemsregistret.

Malsattning

Jalles TC ar en kamratférening dar vi tranar och tavlar for att ha noéje och gladje av var
idrott och dar resultaten for de flesta kommer i andra hand. "Hellre an bast” ar en
ledstjarna. En viktig uppgift ar att fa andra att folja vart exempel genom att propagera for
idrottens sociala sida och for nyttan av motion. En viktig malsattning ar att féra ut
information om att regelbunden och riktigt upplagd motion férebygger rygg- och ledbesvar,
Okar mojligheterna att klara hjart- och karlsjukdomar, férebygger och minskar évervikt,
minskar sannolikt rokbehovet och ar avkopplande i dagens stressiga samhalle!

Egna arrangemang

Under 2023 har Jalles TC arrangerat tre tavlingar. Onloppet, 5 km, ingaende i Vintercupen
kordes 21 januari med ett 20-tal deltagare. Loppet fick flyttas en dag pga kyla.
Arrangemanget fungerade perfekt och med chiptidtagning. 46:e Gammliaterréngen gick den
25 maj. Jamfért med féregaende ar 6kade deltagandet. Den 51:a Umemaran, 12 oktober,
uppvisade en mycket positiv utveckling av deltagande. Loppet var for tredje gangen Veteran-
SM. Vi hade |6pare fran 18 nationer och totalt 450 anmalda, deltagarrekord! Starterna fick
skjutas 15 minuter for att klara anstormningen incheckningen. Denna tavling
samarrangerades for tredje gangen tillsammans med IFK Umea Friidrott. Banlaggningen
efter Umealven och passering over fem broar blev en succé. Bolevagens omlaggning



tvingade banan att ta en liten omvag. Nasta ar blir banan om mdjligt &nnu mindre kuperad
och snabbare. Banan kontrolimattes av Fredrik Svahn, SFIF leg matare. Segrarna pa 42 km
blev Mikael Flockhart, Bauhaus SC och Malin Skoog, IFK Umea. Pa halva distansen hette
segrarna Benjamin Naslund, IFK Umea och Hanna Lodin, Eskilstuna Fl.

- Gudrun kontrollmater

Klubbens ekonomi ar fortsatt stabil genom att vi pa ett aktivt satt fatt in storre intakter
genom egna tavlingsarrangemang, aven om utgiftssidan tenderat att 6ka. Kassoéren Ivan
Forsgren har god uppsikt dver klubbens virtuella kassakista

Gemensam loptraning
Gemensam lopningstraning for klubbens medlemmar har normalt genomforts pa
tisdagskvallar fran Maja Beskowskolan.

Sommarens Ioparutflykt 18 juni var forlagd till Stubbskar, Obbola och Ivan Forsgrens
stuga. Det I6ptes, promenerades, badades och cyklades. Den trevliga traffen avslutades
med supé.

Gemensam skidtraning

Nagon gemensam skidtraning kom aldrig riktigt i gang under den gangna vintern.
Den 20 november 6ppnade Nydalas konstsndspar. En kort tid senare var det akbart pa
Olles Spar.

Pa fettisdagen 13 februari hade Jalles ett skidevent pa Mariechemsangarna. Att aka i lag pa
jamnaste tiden stod i fokus. Moa Eirell i par med Robert Eriksson vann. Allt avslutades i
snoyran med semlor och varm dryck.



Den 14 november hade Peter Edén en intressant vallakvall pa Team Esplanads klubblokal,
dar en grupp fran Jalles deltog.

Det gemensamma traningslagret i Saxnas genomfordes 28 november till 1 december, for
aret tilsammans med Team Esplanad. Vadret var stabilt, men snétillgangen var pa
gransen. Totalt blev vi 9 personer fran klubben och akhumaret var pa topp, maten levde
inte riktigt upp till vad vi varit vana med. Hotellet hade bytt arrendator. Fa orkade att vara

uppe efter kl 21 pa kvallarna.

Delar av Saxnésgénget



Tavlingsverksamhet - Langdakning pa skidor

Skidintresset inom Jalles TC har fortsatt varit stort. Vid de allra flesta langlopp, som kunnat
arrangeras i Vasterbotten har Jalles varit representerat av en grupp akare. Total har ett
tjugotal deltagit i minst en tavling.

Team Trion hade otur med vadret. Det mesta fick installas. Vildmannaloppet i Umea
Oppnade pa allvar skidsasongen 21 januari. Rune Séderman vann aterigen H65.

Umeloppet 4 februari samlade som vanligt stort startfalt. Loppet var samtidigt KM for Jalles
TC. Klubbmastare blev Rune S6derman, Robert Eriksson, Jan Hermansson, Sara Forsell
och Ania Cikowska.
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e\ Umeloppet; Stening & Hermansson

Den 10 februari kordes Fjéllrdvenloppet i Ovik. Jalles hade tre &kare i loppet 6ver 41 km.
Tobias Johansson-Ljung snabbast och Rune S6derman placerade sig hogt. Leif Stening
DNF.

B
Fjéllrévenloppet; Tobias Johansson Ljung



Den 17 februari var det Malmstraket, 43 km Boliden-Skelleftea. Klubben hade fyra akare i
loppet. Tobias Johannson Ljung snabbast, Rune Séderman och Robert Eriksson hade en
duell. Leif Stening skidade i mal strax dver tre timmar.

| Vasaloppet forsta helgen i mars deltog nio akare fran klubben i det 100:e loppet. Tobias
Johansson Ljung var den enda som klarade medaljtiden.

Lilla Kalvtraskloppet 11 km den 9 mars akte Leif Stening pa ett tamligen ojamnt preparerat
spar. Dagen efter var det Burtraskrdnnet 9 km. Fran skulpturen Salen och byn Mora 6ver
Burtrasket. Ideala férhallanden inbjdd till snabb akning. Leif Stening blev sexa.

| Nasaloppet, 46 km, 23 mars, uppe i Jornstrakten hade Jalles tva deltagare; Rune
Soderman och Leif Stening. Det troga foret med kall nysnd gav god utdelning for seedning
till Vasaloppet.

7-mila 17 mars. Tva Jallesakare akte hela distansen 60 km, som nedkortats pga sndbrist.
Rune Séderman och Nils Johansson akte strackan fran Vindelanaset. 42 km distansen
fran Botsmark akte Leif Stening.

Nordenskiéldsloppet klarade ater Robert Eriksson. Den har gangen under 20 timmar.

En SkidSista arrangerades av Glada Kampar SK 24 mars pa 7-milasparet. Distansen var
24 km fran Akullsjén till Robertsfors. Klubben hade fyra &kare pa denna trevliga och
snabbdakta sasongsavslutning. De som fanns pa plats var; Leif Stening, snabbast, Ingela
Johansson, Gudrun Eirell och Trude Hietha.

Nydalasparet héll som vanligt hég klass. Konstsnosparet var akbart till in i forsta veckan i
maj. Vi noterar att Eilert Lantto varit traningsflitigast i klubben. Han har akt éver 3000 km
pa skidor, huvudparten pa Olles spar.



Tavlingsverksamhet — friidrott
Tavlingsaret 2024 har klubben endast haft ett fatal I6pare fran Jalles TC har varit aktiva

under sasongen.

| Gammliaterrdngen deltog Manne Stenstrém, Robert Eriksson, Jens Bylund, Jenny-Ann
Danell, Rune Séderman, Urban Bengtson och Gullik Eirell.

Manne Stenstrém, debutant i Jalles TC

| Stockholm Marathon hade vi for andra gangen ingen tavlande fran Jalles TC. Thomas
Edstrédm blev sexa Tavelsjé Halvmarathon pa 1.16.56.

Robert Eriksson har varit flitig deltagare pa IFK Umeas olika Idparrangemang, inomhus
och utomhus. Jens Bylund blev 3:a pa 1500 m M65 vid VSM i Karlstad i augusti.

" Robert Eriksson



Umemilen, i september, deltog tre |6pare fran Jalles; Robert Eriksson, Jens och Roger
Bylund. Dessa blev samtidigt klubbmastare.

I Lidingbloppet deltog an en gang Josef Sunna. Han blev 45M70 pa 10 km.

Vid 51:a Umemaran med start och mal pa Tegs Centralskola hade Jalles 11 startande
deltagare. Thomas Edstrom tog VSM-guld i M45.

Moa Eirell hade en tuff dag i sekretariatet

Ovriga gemensamma aktiviteter
Manadspizzan pa Mariarestaurangen har som vanligt varit en traffpunkt efter
tisdagstraningarna framst for I6parganget. Onskvart vore att aven skidganget kunde hanga

pa.

| maj flyttade Jalles TC forrad till Korpralsgatan pa Teg. Detta blev ett klart lyft med
lampligare lokal. Anders Olsson och Ivan Forsgren har hand om nycklarna.
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N Nya férradet pa Teg



Josef Sunna visar knivslojd

| augusti gasta en grupp pa 19 personer fran vanorten Wirzburg Umea. Pa programmet
stod bland annat kanoting, forsranning, Gammlia, utflykt till Norrbyskar och algfarmen i
Bjurholm. Leif Stening var lokal guide. Josef Sunna visade samesldjd. Jalles TC och IFK
Umea bjéd pa norrlandsk middagsmeny och quiz pa IFKs klubblokal.

Jalles TC:s hemsida www.jallestc.se har flitigt besokts under aret. Leif Stening har
fungerat som webbmaster med stort tekniskt stéd av Lena och Anders Olsson. Hemsidan
ar ett viktigt sprakrér bade externt och internt i klubben. Under hésten 2023 bytte
hemsidan doman och fick ett modernare utseende. Efterhand kommer aldre material att
komplettera hemsidan. Manga nya medlemmar har ocksa hittat vagen till Jalles pa detta
satt eller upptackt vara evenemang. Sedan augusti 2012 ar Jalles med i en offentlig
Facebook for att na ut till nya malgrupper och 6ka den interna kommunikationen i klubben.

Jalles TC har ocksa en sida pa Idrottonline, dar vi framst férsoker ha ett uppdaterat
medlemsregister och som mojliggor direktanmalningar till skidlopp. Idrottonline har
omorganiseras under 2023.


http://www.jallestc.se/

Slutord
Jalles TC:s styrelse vill till slut varmt tacka ledare, tavlingsfunktionarer och aktiva for all
medverkan och allt stdd till féreningens verksamhet under aret! Ett stort tack till alla vara
samarbetspartner som stéttat vara aktiviteter.

Umea i april 2025

STYRELSEN | JALLES TC UMEA
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Forslag till verksamhetsplan for verksamhetsaret 2025

Egna tavlingsarrangemang

Traning

Styrelsemoten

Klubbtraffar

Utbildning

Tavlingar

Klubbmasterskap

Ovriga aktiviteter

Son 18 maj 47:e Gammliaterrdngen (GP — LM/VLM)
Lor 11 oktober 52:a Umemaran (GP -DM/VDM)

Gemensam 16ptraning tisdagskvéllar

Gemensam 16ptraning under vinterhalvaret

Gemensam rullskidtrdning sondag fm barmarkssdsongen

Gemensam skidtridning pa tisdagar, torsdagar Gammlia och sondag Olles
Gemensamma veckoslutsldger pa skidor i december Saxnis

Minst fem styrelsemdten under 2025-26

Gemensam pizza efter triningen fOrsta tisdagen varje manad
Arsméte i april 2025

Traffar for skidteknik/vallning

Deltagande pa VSM och VVM pa skidor

Deltagande i Vasaloppet

Deltagande 1 andra langlopp pé skidor

Deltagande 1 VSM i friidrott (arena, terrdng, landsvég)
Deltagande 1 SDM och VDM i friidrott

Deltagande i Grand Prix i langlopning

Deltagande i Loparkvillar pa arena

Deltagande 1 Stockholm Marathon, Lidingdloppet

Klubbmisterskap péd landsvig - Umemilen
Klubbmaisterskap pé skidor i samband med Umeloppet

Hemsida
Facebook
Manadspizzan
Fettisdagsevent
Stugutflykt



