PM for 52:a Umemaran / Norra

Norrlandsmasterskap 42 km
Start: 11.00 42 km (kl 10.00 slowrunners), kl. 11.30 21 km

Nummerlappar och chip lamnas ut pa sekretariatet inne pa Tegs Centralskola. Sekretariatet
Oppnar kl. 09. Féranmalda kan dven hamta ut nr-lapp/chip pa fredag 10 oktober pa Team
Sportia, Bruksvagen 15, kl 12-18.

Om du redan har ett personligt chip ta med detta och uppge ditt chipnummer i sekretariatet
Nummerlappar bars synligt pa framsidan av balen

Chip fasts pa ena skon — OBS dar och endast dar for att malmattan ska kanna signalen
Om du vill starta som "slow runner” och starta 1 tim fére ordinarie tid pa 42 km, anmal i
sekretariatet.

Vardesaker kan inlamnas till cafépersonalen markt med startnummer

Omkladning i anslutning till skolans idrottshall - lAmna inga vardeféremal i
omkladningsrummet

Toaletter finns i Jubileumshallen, idrottshallen och i anslutning till sekretariatet

Tidtagning startar pa starters kommando, dvs ej nar bla mattan passeras

Egen dryck transporteras ej ut pa banan. Vid varvningen kan du stélla ut ev saker pa
varvningskontrollen

Vatska serveras ca var fijarde km vatten eller Umara sportdryck
Vid sista kontrollen pa marathon (ca 37 km) serveras ocksa Coca-cola o kaffe
Umara bjuder pa recovery bars efter malgang, samt Loka dryck

Kaffe/te och en smoérgas ingar i startavgiften. Serveras inne i skolan. ICA Supermarket
Bdleang sponsor

| Caféet kan du kdbpa mera fika, aven for publik

Tatcyklist kommer att vara lots for taten under bada loppen. Michael Grahn 42 km, Kjell
Stenudd 21 km

En slutcyklist kommer att folja efter sista I6pare pa 42 km

Anmal ev. brutet lopp till banfunktionarerna efter banan och lamna in nummerlapp och chip

Vid olycksfall eller liknande kontakta direkt 112. Vid mindre problem kontakta 070-660 2189
(leif)

Deltagarmedalj utdelas direkt vid malgangen
Lanade chip aterlamnas i lada direkt efter malgang. Ej aterlamnad chip debiteras I6paren

21 km priser till tre snabbaste man ock kvinnor direkt vid malgang. Utlottning av priser direkt
efter malgang. Se anslag inne i skolans servering - priser som ej uthamtats innan kl.15 atergar
till Jalles TC/IFK Umea

42 km Vid varvningen efter 21 km sker detta via malgangen. Display kommer att notera

mellantid vid varvning. OBS — en skarp véanstersvang 180 gr in till vatskekontrollen strax
darefter

42 km prisutdelning inne i skolan ca kl.16.20 - utlottningspriser som ej uthamtas vid
prisutdelningen atergar till Jalles TC/ IFK Umea

Norra Norrlandsmasterskap (Norr- och Vasterbotten), Seniorer, Veteraner delas ut vid
prisutdelningen, samt medaljer fér 10-15-20 lopp i Umemaran




e Tre totala basta man och kvinnor erhaller priser pa 42 km

e Team Sportia lottar ut en cykel bland alla fullféljande pa 42 km - vinnaren maste
personligen vara pa plats och hamta cykeln, annars sker ny lottdragning

e Folj gangse trafikregler under loppet. Vatskelangning fran cykel ar e;j tillatet. Foljande cyklister
ska ligga efter I6pare.

e Banan ar skyltad med km-skyltar varje km, banan &r ocksa kritad med pilar dar banan
svanger, banfunktionarer i gula vastar finns pa ett flertal "kritiska" stallen. Totalt jobbar ca 60
funktionarer med loppet!

e OBS1 Loparna kommer i ar att springa tva ganger pa Bolevagen pa varje varv. | bérjan av
varvet efter ca 2 km svanger man vanster strax innan Volvofabriken in pa Umelivagen. Efter
drygt 19 km springer man rakt fram pa Bdélevagen till Volvofabriken och korsar Bélevagen
strax efter Olles Pizzeria.

e Tévlande sker pa egen risk

e FEtt stort antal bilder och resultat fran Umemaran kommer senare att ldggas ut pa hemsidan
www.jallestc.se efter loppet eller pa Jalles TC Facebook. Om du ej vill vara med pa foto —
kontakta arrangoéren.

o Ev protester [amnas till speakervagnen for 6verlamning till tavlingsjuryn

e Synpunkter pa ev felaktigheter i resultatlistan — 070-66 02189 Leif Stening

Arets banstrackning foljer i stora delar efter Umealven. Vissa kortare partier har hardpackat grus. Det
galler efter Lundabron och drygt tre km efter Strandpromenaden fram till Vaven. Resterande delar
asfalt. OBS! de forsta och sista ca 2 km har samma banstrackning i bada riktningar.
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Sponsorer: Team Sportia — Umara — ICA Supermarket Boleang
— Norra Skog — NRA — JobMeal - Vasterbottningen
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http://www.jallestc.se/

Kritisk korsning.

Ro6d = inledning av varvet efter ca 2 km. Bld= mot mélet efter ca 19 km.




