
Jalles TC & Umedalens IF i samarbete med Umeå C 

 
Löpning när den är som bäst – Umeå C Nattmil. 

Två varv rakt genom hjärtat av Umeå. 
 

Inbjudan till 
Umeå C Nattmil – nu med ännu högre nattpuls 

 
Start & mål: Kl. 22.00 Rådhustorget, Umeå 
  
Distans: 10 km – Nyhet! två sommarsköna halvmilsvarv från 

Centrum – Öst på stan – Älvsbrinken – Broparken – Brogatan 
– Ridvägen – Nygatan – Sveavägen – Kungsgatan - tillbaka 
till Rådhustorget (se även detaljerad banskiss på 
hemsidorna) 
 

  



 
Anmälan: Anmälningsavgift: 150 kr.  

Inbetalas till Pg 20 36 72 – 1 Umedalens IF senast 12 juni. 
Ange: 
namn  
klubb/ort 
e-postadress 
Endast klassindelning män och kvinnor. 
Efteranmälning: 250 kr (fr o m 13 juni).  
 

Nummerlappar: Hämtas på Rådhusstorget kl. 19.30 – 21.15. 
 

Överdragskläder: Överdragskläder o värdesaker inlämnas på särskild plats på 
Rådhusstorget. 
 
 

Uppvärmning: Underhållande uppvärmning på Rådhustorget från kl. 21.30 
Tankstation: Vid varvningen finns vätskekontroll. Efter målgång bjuds 

också deltagarna att släcka törsten. 
 

Utlottning: Ett stort antal priser utlottas till fullföljande deltagare i Umeå 
C Nattmil. Dragningen sker på Rådhustorget kl. 21.30, men 
utlämnas först efter målgång 
 

Deltagarbevis: Alla deltagare kommer att fotograferas vid målgång och 
erhåller ett foto, som dagarna efter tävlingen kan hämtas ut 
på Stadium, Kungsgatan mot uppvisande av nummerlapp 

  
Information: Mer information om evenemanget finner du på våra 

hemsidor; www.jallestc.se eller www.umedalensif.nu  
  

Välkomna! 
 
 
 
 

Information: 
www.jallestc.se, www.umedalensif.nu  
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